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Magazyn kulturalny  

Kozienickiego Domu Kultury 
im. B. Klimczuka  

GRUDZIEő w KDK: 

> Codziennie, za wyjŃtkiem 

czwartk·w, zapraszamy na seanse 

filmowe do kina.  

> PiŃtek, 1 grudnia godz. 17.00. 

WernisaŨ wystawy Ă20- lecie 

Grupy Tw·rczej VENAò.  

 

>  N i e d z i e l a ,  3  g r u d n i a  

godz. 10.30 i 12.00. ĂPoranek 

teatralny dla dzieciò, godz. 16.00. 

Spotkanie literackie WITRYNA ï 

prezentacja  Grupy Poetyckiej 

ERATO. 

>  C z w a r t e k ,  7  g r u d n i a   

godz. 9.00. Eliminacje rejonowe 

do Finağu XVI Og·lnopolskiego 

Festiwalu Kolňd i Pastorağek 

STAROPOLSKIE KOLŇDOWANIE, 

godz. 10.00. IX Konkurs Kolňd  

i Pastorağek ĂNa ten Nowy Rokò. 

> Sobota, 9 grudnia godz. 16.15. 

Wyjazd z cyklu ĂTeatralne 

Podr·Ũeò do Teatru Powszechnego 

w  R a d o m i u  n a  s p e k t a k l 

CZĞOWIEK Z LA MANCHE. 

> Poniedziağek, 11 grudnia  

godz. 13.00. Jarmark rňkodzieğa 

boŨonarodzeniowego Grupy 

Tw·rczej VENA, godz. 14.00. 

Warsztaty plastyczne BOMBKA  

w CKA.  

>  Cz war tek ,  14  g rudn i a  

godz. 11.00. XVII PrzeglŃd Kolňd  

i Pastorağek Ch·r·w Seniora 

Kozienice 2017.  

> PiŃtek, 15 grudnia godz. 15.30. 

Wigilia Miejska na placu przed 

krytŃ pğywalniŃ ĂDelfinò. 

> 24 - 25.12. CKA NIECZYNNE .  

>  W t o r e k ,  2 6  g r u d n i a  

CKA CZYNNE od godz. 13.00.  

> PiŃtek, 29 grudnia. Magazyn 

kulturalny KDK nr 77.  

>  N i edz ie l a ,  31  g rudn i a  

g o d z .  2 2 . 0 0 .  S y l w e s t e r  

na skwerku.  CKA NIECZYNNE.  

Dyrektor KDK  
Liderem Kultury na Mazowszu!  

Dyrektor Kozienickiego Domu Kultury im. Bogusğawa Klimczuka Elwira 

Kozğowska, znalazğa siň w prestiŨowym gronie siedmiu Lokalnych 

Lider·w Kultury na Mazowszu. Plebiscyt zostağ zorganizowany przez 

Fundacjň Obserwatorium i Mazowiecki Instytut Kultury na zlecenie 

Urzňdu Marszağkowskiego Wojew·dztwa Mazowieckiego.  

Lokalni Liderzy Kultury 

na Mazowszu wybierani byli 

poprzez gğosowanie  

w anonimowych ankietach. 

Formularze dostňpne byğy 

w kilku miejscach m.in.  

w czasie II Mazowieckiego 

Konwentu Animator·w 

Kultury, kt·ry odbyğ siň we 

wrzeŜniu w Centrum 

Kulturalno - Artystycznym  

w Kozienicach.  

D y r e k t o r  E l w i r a 

Kozğowska jako Lider 

Kultury udzieliğa w piŃtek, 17 listopada 

wywiadu przedstawicielce fundacji Zuzannie 

Zaczek.   

-  Cieszň siň, Ũe dziağania Kozienickiego 

Domu Kultury zostağy dostrzeŨone  

i docenione przez animator·w kultury z cağego Mazowsza ï podkreŜliğa dyrektor KDK. 

Zuzanna Zaczek (z lewej) z Fundacji  

Obserwatorium przeprowadziğa  

z Dyrektor Kozienickiego Domu Kultury 

ElwirŃ KozğowskŃ wywiad na temat bycia 

liderem kultury.  
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Certyfikaty dla Punkt·w Informacji 

Turystycznej przyznaje Polska Organizacja 

Turystyczna tworzŃca Polski System 

Informacji Turystycznej. Jednostki oceniane 

sŃ w czterogwiazdkowej skali. Komisja bierze 

pod uwagň m.in. ich lokalizacjň, dostňpnoŜĺ 

dla os·b niepeğnosprawnych, oznakowanie 

jednostki i dojazdu do niej, dni i godziny 

otwarcia, ukğad pomieszczeŒ, darmowy 

dostňp do internetu, dostňpne materiağy 

drukowane dotyczŃce najbliŨszej okolicy,  

a takŨe ponadlokalne i regionalne oraz stojaki 

na nie, dostňp do cağodobowej informacji, 

moŨliwoŜĺ kontaktu z punktami na odlegğoŜĺ  

i kwalifikacje kadr.  

-   Przyznanie trzech gwiazdek jest dla nas 

ogromnym wyr·Ũnieniem, tym bardziej, Ũe rok temu 

komisja nie byğa dla nas tak przychylna i nadağa nam 

tylko jednŃ gwiazdkň ï m·wi Dyrektor Kozienickiego 

Domu Kultury Elwira Kozğowska. ï Cieszň siň, Ũe praca 

jakŃ wğoŨyliŜmy w tym roku przyniosğa oczekiwane 

efekty, zakoŒczone wrňczeniem nam certyfikatu  

z trzema gwiazdkami ï dodaje dyrektor.  

Punkt Informacji Turystycznej w Kozienickim Domu 

Kultury funkcjonuje od 7 sierpnia 2007 roku. Obecnie 

mieŜci siň w Centrum Kulturalno-Artystycznym  

w Kozienicach i jest czynny codziennie w godz.  

09.00 -21.00, takŨe w soboty, niedziele i niekt·re dni 

ŜwiŃteczne.  

-  Nasz punkt posiada wykwalifikowanŃ kadrň. 

Zapraszamy do korzystania z jego oferty -  zachňca 

dyrektor Elwira Kozğowska.  

 OkazjŃ do wrňczenia certyfikatu dla Punktu 

Informacji Turystycznej Kozienickiego Domu Kultury 

byğa zorganizowana 16 listopada w Radomiu, 

konferencja ĂKonkurencyjny Region Turystyczny - 

Kreacja, Rozw·j, Promocjaò. Gospodarzami 

wydarzenia byli: Prezydent Miasta Radomia Radosğaw 

Witkowski  oraz Prezes ZarzŃdu Mazowieckiej 

Regionalnej Organizacji Turystycznej  Jan BğoŒski. 

 Certyfikacja informacji turystycznej w Polsce 

zostağa wprowadzona w 2010 roku. Obecnie  

na terenie cağego kraju funkcjonujŃ 424 certyfikowane 

centra i punkty IT.  

Wysoka ocena  

dla Punktu Informacji Turystycznej  
Punkt Informacji Turystycznej dziağajŃcy w Kozienickim Domu Kultury im. Bogusğawa 

Klimczuka otrzymağ certyfikat w kategorii trzech gwiazdek. To pierwsza w historii tak 

wysoka ocena dla kozienickiej jednostki.  

Certyfikat odebrağy prowadzŃce Punkt Informacji  

Na zdjňciu: Dyrektor Kozienickiego Domu Kultury  

Elwira Kozğowska (z lewej) i prowadzŃca Punkt  

Informacji Turystycznej Katarzyna KoŜciug. 



 

Str. 3  

Nr 76 / 30.11.2017  

Spotkanie integracyjne UTW  
ŧyczenia, taŒce i dobra zabawa towarzyszyğy w piŃtek, 17 listopada sğuchaczom 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku Kozienickiego Domu Kultury im. Bogusğawa Klimczuka. 

Wszystko to z okazji jubileuszu 10 -lecia UTW, kt·ry seniorzy Ŝwiňtowali podczas 

spotkania integracyjnego w  restauracji ĂKaskadaò. 

-  To pierwsze takie spotkanie, 

a jednoczeŜnie jedna z wielu 

n i e s p o d z i a n e k ,  j a k i e 

przygotowaliŜmy z okazji 

jubileuszu 10 - lecia naszego 

Uniwersytetu ï poinformowağa 

Dyrektor Kozienickiego Domu 

Kultury i UTW Elwira Kozğowska. ï 

To takŨe prezent z okazji 

Og·lnopolskiego Dnia Seniora, 

kt·ry obchodziliŜmy kilka dni temu 

ï dodağa. 

OkrŃgğa rocznica sprawiğa,  

Ũe na spotkanie UTW opr·cz 

sğuchaczy przybyğo teŨ grono 

zaproszonych goŜci. Lokalne wğadze reprezentowağa 

m.in. Zastňpca Burmistrza Gminy Kozienice ds. 

Spoğecznych Mağgorzata Bebelska, kt·ra Ũyczyğa 

seniorom duŨo uŜmiechu, radoŜci,  

a takŨe zdrowia, siğy i wytrwağoŜci. 

-  Czas tak szybko upğywa, ale my zostajemy bez 

zmian. Bardzo cieszymy siň, Ũe jest w nas tyle radoŜci 

i energii. M·wiň, w nas, bo razem tworzymy czňŜĺ 

spoğeczeŒstwa Kozienic. Chcemy, aby rozw·j osobisty 

w ramach UTW i kaŨde spotkanie sprawiağo PaŒstwu 

radoŜĺ ï podkreŜliğa wiceburmistrz. 

Obok Mağgorzaty Bebelskiej miejsce zajŃğ 

PrzewodniczŃcy Rady Miejskiej w Kozienicach Mariusz 

Prawda, kt·ry Ũyczyğ seniorom wspaniağej  

i niezapomnianej zabawy, a nastňpnie razem  

z zastňpcŃ burmistrza wrňczyğ Radzie Sğuchaczy UTW, 

krysztağowy upominek i list od burmistrza Tomasza 

śmietanki. 

Witold Makarewicz, PrzewodniczŃcy Rady 

Sğuchaczy UTW podziňkowağ wğadzom miasta za to,  

Ũe seniorzy w Kozienicach mogŃ Ădostrzegaĺ piňkno 

babiego lata w jesieni Ũyciaò.  

-  Nawet jesienne sğoŒce dla nas Ŝwieci jakby 

cieplej. Korzystajmy z tego, bŃdŦmy razem i nie 

dopuŜĺmy do tego, aby ogarniağa nas melancholia, Ũal 

i gorzkie ğzy ï apelowağ przewodniczŃcy. 

W uroczystoŜci udziağ wziňli takŨe 

WiceprzewodniczŃcy Rady Miejskiej  

w Kozienicach Edward Puğkowski, Dyrektor 

Wydziağu Promocji, Kultury i Sportu  

w Urzňdzie Miejskim w Kozienicach Jarosğaw 

Traczyk i Rzecznik Komendy Powiatowej 

Policji w Kozienicach  Ilona TarczyŒska. Nie 

zabrakğo takŨe koordynatorki UTW Izabeli 

Barcikowskiej -PoŦdzik. 

Po czňŜci oficjalnej jubilaci zasiedli do stoğ·w, 

a po obiedzie ochoczo wyszli na parkiet. 

Pierwszy taniec byğ dedykowany dyrektor 

Elwirze Kozğowskiej od przewodniczŃcego 

Witolda Makarewicza. Kolejne piosenki 

wykonywane przez zesp·ğ sprawiğy,  

Ũe seniorzy poczuli siň co najmniej kilka lat 

mğodsi.  

Sponsorem imprezy byğa Enea Wytwarzanie. 

W czňŜci oficjalnej spotkania nie zabrakğo ŨyczeŒ od zaproszonych goŜci.  

Na zdjňciu Dyrektor Kozienickiego Domu Kultury i Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku Elwira Kozğowska (druga z lewej)  

z przedstawicielami Rady Sğuchaczy UTW (od lewej):  

Alicja Czerska, Witold Makarewicz i Krystyna Berezowska.  
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Gimnastyka w tanecznych klimatach  
AktywnoŜĺ fizyczna to jedna z podstaw zdrowego trybu Ũycia. O tym, jak ciekawe mogŃ 

byĺ ĺwiczenia, przekonujŃ siň uczestnicy zajňĺ ĂRoztaŒczona gimnastykaò, kt·re 

odbywajŃ siň w ramach Akademii Szerokich Horyzont·w w Kozienickim Domu Kultury  

im. Bogusğawa Klimczuka. 

ĂRoztaŒczona gimnastykaò to nowoŜĺ w ofercie 

zajňĺ stağych Kozienickiego Domu Kultury. Warsztaty 

adresowane sŃ do dzieci w wieku od 6 do 10 lat,  

a prowadzi je instruktor KDK Helena SzamaŒska. 

Spotkania odbywajŃ siň raz w tygodniu - w Ŝrody,  

w sali tanecznej Centrum Kulturalno -Artystycznego w 

Kozienicach.  

Zajňcia, jak sama nazwa wskazuje, ğŃczŃ ĺwiczenia 

gimnastyczne z elementami taŒca i oczywiŜcie 

muzykŃ. Tego typu zajňcia pojawiğy siň juŨ w letniej 

ofercie KDK, a w paŦdzierniku trafiğy  

do harmonogramu zajňĺ stağych i cieszŃ siň duŨym 

zainteresowaniem dzieci. Grupa liczy aŨ 24 

uczestnik·w! 

Regularne ĺwiczenia sğuŨŃ nie tylko poprawie 

kondycji, ale majŃ teŨ walory edukacyjne - 

przyzwyczajajŃ dzieci m.in. do aktywnoŜci fizycznej. 

SprzyjajŃ takŨe zdrowemu rozwojowi mğodych ludzi. 

-  Celem zajňĺ jest rozciŃganie ciağa. W tym wieku 

jest to bardzo waŨne, poniewaŨ dzieci intensywnie  

rozwijajŃ siň. Chcemy zachňciĺ dzieci do aktywnoŜci 

fizycznej oraz podnieŜĺ ŜwiadomoŜĺ potrzeby zajňĺ 

ruchowych -  m·wi prowadzŃca Helena SzamaŒska. 

Jeremi Budniak  

Ciekawy miesiŃc na UTW 
Wykğady, spotkania podr·Ũnicze i koncert -  tak w listopadzie wyglŃdağ rozkğad zajňĺ 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku Kozienickiego Domu Kultury im. Bogusğawa Klimczuka. 

Sğuchacze w tym miesiŃcu poznali kawağek Polski i trochň Europy, szukali sensu Ũycia 

oraz przyjemnych sposob·w na zachowanie zdrowia i sprawnoŜci fizycznej. 

Listopad rozpoczŃğ siň spotkaniem z krakowskim 

podr·Ũnikiem dr inŨ. Sebastianem Bielakiem. Pokaz 

slajd·w poğŃczony z ciekawŃ prelekcjŃ trwağ trzy 

godziny. W pierwszej czňŜci krakowianin opowiedziağ 

sğuchaczom o Puszczy Biağowieskiej - przyrodzie, 

zwierzňtach, ludnoŜci Podlasia, tamtejszej kuchni, 

religii i atrakcjach. W drugiej seniorzy dowiedzieli  

siň wielu ciekawostek na temat Karkonoszy. Nie 

zabrakğo wŃtk·w zwiŃzanych z kopalniami i hutami  

na tamtym terenie oraz atrakcjami regionu m.in. 

ŜwiŃtyniŃ Wang w Karpaczu, kt·ra jest jednŃ  

z trzydziestu na Ŝwiecie zabytk·w architektury 

wiking·w. Oba wykğady zakoŒczyğy siň projekcjŃ 

kr·tkich film·w.  

(CiŃg dalszy na stronie 5) 
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Ciekawy miesiŃc na UTW 

TydzieŒ p·Ŧniej sğuchacze szukali sensu Ũycia  

po zakoŒczeniu kariery zawodowej. Pomagağa im  

w tym Katarzyna BiağoŨyt z Krakowa. - JesieŒ Ũycia 

moŨe byĺ wspaniağym okresem, waŨne jest pozytywne 

myŜlenie i stawianie sobie dalekosiňŨnych cel·w ï 

przekonywağa prelegentka.  

Po wykğadzie i kr·tkiej przerwie sğuchacze UTW 

wysğuchali koncertu edukacyjnego Filharmonii 

Narodowej w Warszawie. Muzycy zaprezentowali 

najpiňkniejsze przykğady muzycznego sacrum  

i profanum, od baroku do wsp·ğczesnoŜci.  

W poniedziağek, 20 listopada seniorzy spotkali  

siň na dodatkowym wykğadzie, zorganizowanym jak  

co miesiŃc, z okazji 10-lecia UTW. Prelekcjň na temat 

dobroczynnego wpğywu ruchu na zdrowie czğowieka 

wygğosiğa Mariola Bňdkowska z Warszawy - pasjonatka 

chodziarstwa. Sğuchacze poznali r·Ũne techniki 

chodziarskie, poczŃwszy od zwykğego spaceru, 

poprzez marsz i nordic walking, aŨ po  najnowszy 

trend chodziarski -  slow jogging. Dowiedzieli siň teŨ,  

Ũe w treningu prozdrowotnym najwaŨniejsza jest 

regularnoŜĺ, a nie intensywnoŜĺ ĺwiczeŒ. -  JeŨeli po 

treningu nie mamy siğy siň podnieŜĺ to znaczy, Ũe to 

nie byğ dobry trening dla naszego zdrowia i serca. 

Trening prozdrowotny to taki, po kt·rym jesteŜmy 

uŜmiechniňci, moŨemy swobodnie rozmawiaĺ. 

NajwaŨniejsze jest to, aby wykonywaĺ go regularnie 

np. co drugi dzieŒ po 30-60 minut ï podkreŜlağa 

Mariola Bňdkowska.  

22 listopada kilka dni przed Andrzejkami, seniorzy 

zastanawiali siň razem z pisarkŃ, dziennikarkŃ  

i publicystkŃ BognŃ WernichowskŃ czy moŨna 

przewidzieĺ przyszğoŜĺ. Pisarka w czasie swojego 

wykğadu opowiedziağa o najsğynniejszych jasnowidzach 

w naszych dziejach, kt·rzy doradzali m.in. polskim 

kr·lom. Przedstawiğa teŨ sylwetki wsp·ğczesnych 

wr·Ũbit·w zajmujŃcych siň np. horoskopem 

politycznym. Na koniec zapowiedziağa, Ũe przyszğy rok 

bňdzie lepszy od obecnego, poniewaŨ bňdzie to Rok 

Wenus. DrugŃ prelekcjň tego dnia poprowadziğa 

psycholog Alicja Grzesiak. Tematem jej wystŃpienia 

byğo poszukiwanie duszy, kt·re zakoŒczyğo  

siň wyciszajŃcym ĺwiczeniem. 

ï Poszukiwanie duszy to podr·Ũ w nieznane. 

Wszystkie kultury na kuli ziemskiej sŃ zgodne co do 

tego, Ũe czğowiek ma duszň, ale 100 lat temu 

odebrano nam jŃ, bo nie da siň jej zbadaĺ ï m·wiğa 

Alicja Grzesiak. ï ZastŃpiono jŃ ŜwiadomoŜciŃ,  

a nastňpnie m·zgiem. Teraz pr·buje siň w jej miejsce 

wstawiĺ takŨe tzw. sztucznŃ inteligencjň ï dodağa. 

Ostatnie w tym miesiŃcu wykğady to kolejne 

spotkania podr·Ũnicze. Tym razem Wicestarosta 

Powiatu Kozienickiego dr Krzysztof Stalmach m·wiğ  

o poznawaniu Ŝwiata przez Europň, a pilot wycieczek  

z Puğaw Kamila Wieczorek Ăoprowadziğaò senior·w po 

intrygujŃcym Berlinie.  

(CiŃg dalszy ze strony 4) 

Koncert Filharmonii Narodowej w Warszawie.  

Wykğad o poszukiwaniu duszy Alicji Grzesiak. 

Wykğad o podbojach Europy dr Krzysztofa Stalmacha. 
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Z Mazowsza na Warmiň 
Grupa sğuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Kozienickiego Domu Kultury  

im. Bogusğawa Klimczuka spňdziğa trzy paŦdziernikowe dni (13-15 paŦdziernika)  

na wyjeŦdzie. Wycieczka do Olsztyna i na Warmiň obfitowağa w rozmaite atrakcje.  

P i e r w s z y m  p u n k t e m  

na  t ras ie  tu rys tyczne j 

eskapady byğa GierğoŨ, gdzie  

w czasie II wojny Ŝwiatowej 

znajdowağa siň gğ·wna 

kwatera Adolfa Hitlera tzw. 

Wilczy Szaniec . Byğ to Ŝwietnie 

z a m a s k o w a n y  i  s i l n i e 

strzeŨony kompleks budowli, 

bňdŃcy centralnym punktem 

dowodzenia armiŃ niemieckŃ 

w latach 1940 ï 1944. To tu 

20 lipca 1944 roku dokonano 

n i e u d a n e g o  z a m a c h u  

na Hitlera. Ruiny tych budowli 

wciŃŨ sprawiajŃ ponure 

wraŨenie. Mimo to sŃ atrakcjŃ 

turystycznŃ.  Zupeğnie inny 

nastr·j towarzyszyğ nam 

podczas zwiedzania zabytku 

koŜcielno-architektonicznego w miejscowoŜci świňta 

Lipka. Znajduje siň tu bazylika Nawiedzenia 

NajŜwiňtszej Maryi Panny z zespoğem klasztornym  

o. Jezuit·w z koŒca XVII wieku. WysğuchaliŜmy w niej 

koncertu organowego na oryginalnych organach  

z pierwszej poğowy XVIII wieku. Kolejnym punktem  

na naszej turystycznej trasie byğo mağe, ale jakŨe 

urokliwe warmiŒskie miasteczko Reszel, gdzie 

podziwialiŜmy wysokiej rangi zabytki: zamek biskupi, 

koŜci·ğ parafialny, oryginalnŃ ŜredniowiecznŃ studniň 

itp. Z Reszla w godzinach wieczornych udaliŜmy  

siň do Olsztyna. 

Drugi dzieŒ naszej eskapady to kulturalna  

i przemysğowa stolica Warmii i Mazur - Olsztyn. To 

175 -tysiňczne miasto poğoŨone nad rzekŃ ĞynŃ na 

kilku wzg·rzach o wysokoŜci od 88 do 150 m n.p.m. 

Olsztyn w swoich granicach ma 13 jezior i obszar 

leŜny o pow. 15 km2. Miasto zağoŨone przed 1350 

rokiem przez WarmiŒskŃ Kapituğň KatedralnŃ, ğŃczy w 

sobie wiele atrakcji turystycznych, poczŃwszy od 

zabytkowych takich jak: Zamek Kapituğy WarmiŒskiej 

(obecnie Muzeum Warmii i Mazur), Wysoka Brama, 

Stare Miasto, Katedra czy Targ Rybny itp., aŨ po 

super nowoczesne rozwiŃzania architektoniczne jak 

Centrum Rekreacji i Sportu nad jeziorem Ukiel lub 

Planetarium Astronomiczne. Historiň rozwoju miasta 

od czas·w pruskich po wsp·ğczesnoŜĺ przeŜledziliŜmy 

w Muzeum NowoczesnoŜci, kt·re mieŜci  

siň w zabytkowym budynku dawnego tartaku 

Raphaelson·w. Najsğawniejszym obywatelem 

Olsztyna byğ Mikoğaj Kopernik, kt·ry rezydowağ na 

zamku w latach 1516 ï 1521. Do dnia dzisiejszego 

zachowağy siň oryginalne Ărytyò na jednej ze Ŝcian 

zamkowych, sğuŨŃce Kopernikowi do obliczeŒ przy 

pracy nad jego wiekopomnym dzieğem O obrotach 

sfer niebieskich. Pobyt Kopernika w Olsztynie zostağ 

uwieczniony wspaniağym pomnikiem przy murze 

zamkowym nad ĞynŃ. Niezapomniane wraŨenia 

podczas pobytu nad jeziorem Ukiel, sprawiğ nam 

widok kormoran·w suszŃcych swoje olbrzymie 

skrzydğa. Na zakoŒczenie naszej olsztyŒskiej 

wycieczki z wielkim zainteresowaniem obejrzeliŜmy 

seans Nasz WszechŜwiat w  nowoczesnym 

Planetarium Astronomicznym.  

Trzeci dzieŒ wyprawy poŜwiňciliŜmy na objazd 

Warmii. RozpoczňliŜmy od Gğotowa, miejscowoŜci 

wzmiankowanej juŨ w 1290 r. i sğynŃcej  

z Sanktuarium NajŜwiňtszego Sakramentu oraz 

Kalwarii WarmiŒskiej. Kalwariň budowano w latach 

1878 -  1893 na obszarze 7 hektar·w, za pieniŃdze 

kupca Johanesa Martena, kt·ry zadbağ o to, aby 

(CiŃg dalszy na stronie 7) 

Okoğo 50 sğuchaczy UTW byğo pod wraŨeniem ĂOranŨeriiò  

Biskupa Ignacego  Krasickiego w Lidzbarku WarmiŒskim. 
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wiernie odwzorowaĺ dğugoŜĺ i nachylenie Drogi 

KrzyŨowej w Jerozolimie. W Gğotowie jest 14 stacji 

Drogi KrzyŨowej z postaciami naturalnej wielkoŜci 

oraz kaplica Pana Jezusa w Ogr·jcu i grota Matki 

BoŨej z Lourdes ze Ŧr·dğem. Z Gğotowa udaliŜmy  

siň drogŃ poŜr·d bukowych las·w do Ornety - stolicy 

Dominium WarmiŒskiego w latach 1341 ï 1350.  

Po drodze mijaliŜmy rezerwat ptak·w w Kwiecewie. 

Obecnie Orneta szczyci siň Ratuszem i koŜcioğem pw. 

Ŝw. Jana Chrzciciela z XIV wieku, starymi 

kamienicami z podcieniami oraz 170 km ŜcieŨek 

rowerowych, kt·re rozpoczynajŃ trasy rowerowe  

do wielu miejscowoŜci w Polsce o ğŃcznej dğugoŜci  

ok. 2000 km. Kolejny etap naszej wycieczki  

to Lidzbark WarmiŒski, kt·ry powitağ nas piňknŃ 

sğonecznŃ pogodŃ. Od 1350 roku do XIX wieku 

Lidzbark byğ stolicŃ Warmii i jej najwiňkszym miastem 

peğniŃcym funkcjň centrum wiary i kultury  

w Rzeczypospolitej Obojga Narod·w. Dlatego teŨ 

Lidzbark nazywany byğ PerğŃ Warmii. ZwiedziliŜmy 

Zamek Biskup·w WarmiŒskich za WysokŃ BramŃ  

i podziwialiŜmy stojŃcy przed oranŨeriŃ pomnik bp. 

Ignacego Krasickiego (zw. Ksiňciem Poet·w). 

OranŨeria jest barokowo-klasycystycznym pawilonem 

ogrodowym, wzniesionym w latach 1711 ï 1724 dla 

bp. Teodora Potockiego, rozbudowanym ok. 1770 

roku dla bp. Ignacego Krasickiego. Dalej, trasa 

prowadziğa nas do Stoczka Klasztornego 

(WarmiŒskiego) - miejsca odosobnienia Prymasa 

Stefana WyszyŒskiego w latach 1953 ï 1954. 

ZobaczyliŜmy prywatnŃ kaplicň ks. Prymasa, 

pomieszczenia mieszkalne i  park -ogr·d. Zwiedzanie 

zakoŒczyliŜmy kr·tkŃ modlitwŃ pod przewodnictwem 

miejscowego ksiňdza ze zgromadzenia Marian·w  

w Sanktuarium Matki Pokoju. Ostatnim etapem 

naszego objazdu po Warmii byğo Barczewo, miasto 

nad PisŃ sğynŃce z 14 most·w. To takŨe miejsce 

urodzenia znanego kompozytora Feliksa 

Nowowiejskiego. ZwiedziliŜmy Muzeum ï Salon 

Muzyczny im. Feliksa Nowowiejskiego, 

odŜpiewaliŜmy ROTŇ, wysğuchaliŜmy hymnu 

Warmii. Na barczewskim rynku przewodnik 

opowiedziağ nam  historiň miasta i przedstawiğ 

wsp·ğczesne dzieje Barczewa. Szczeg·lne 

zainteresowanie sğuchaczy wzbudziğa opowieŜĺ  

o sğynnym wiňzieniu, gdzie odbywağ karň zmarğy 

w 1986 roku nadprezydent Prus, gauleiter Erich 

Koch. Znajduje siň tu jedyny w Polsce koŜci·ğ 

pw. Dobrego Ğotra. W Barczewie zakoŒczyliŜmy 

naszŃ trzydniowŃ eskapadň i udaliŜmy  

siň w drogň powrotnŃ przez Olsztyn do Kozienic, 

na nasze Mazowsze.  

Sğuchacz UTW 

(CiŃg dalszy ze strony 6) 

Sğuchacze UTW zwiedzili m.in. Zamek Kapituğy  

WarmiŒskiej w Olsztynie. 

Seniorzy odwiedzili teŨ Lidzbark WarmiŒski, w kt·rym jest  

m.in. gotycki koŜci·ğ Ŝw. Piotra i Pawğa. 
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Reaktywacja ĂJednoroŨcaò 
Na poczŃtku listopada ruszyğy zajňcia grup teatralno-muzycznych ĂMağy JednoroŨecò  

i ĂJednoroŨecò. W tym roku prowadzi je wsp·ğpracujŃcy m.in. z WarszawskŃ FilharmoniŃ 

NarodowŃ aktor, wokalista i tancerz Kamil Ziňba. 

Pierwsze spotkanie ĂJednoroŨc·wò odbyğo 

siň 7 listopada. - ZaczňliŜmy od podstaw, czyli 

pojňcia teatru, kim jest aktor, co powinien 

potrafiĺ, jaki powinien byĺ. Dzieci majŃ o tym 

bardzo ciekawe pojňcie ï zauwaŨa prowadzŃcy 

zajňcia Kamil Ziňba.  

Uczestnicy warsztat·w bňdŃ pracowaĺ nad 

dykcjŃ, pewnoŜciŃ siebie i walkŃ  

z kompleksami. BňdŃ teŨ zajňcia wokalne  

i improwizacja.  

ï Bňdziemy bardzo duŨo improwizowaĺ, 

pobudzaĺ swojŃ wyobraŦniň poprzez zadania 

teatralne. Bňdziemy teŨ tworzyĺ scenariusze  

i etiudy aktorskie. Chcň nauczyĺ dzieci  

i mğodzieŨ zagraĺ emocje takie jak radoŜĺ, 

smutek czy gniew, a takŨe wcielaĺ siň w role,  

a nie tylko je pokazywaĺ ï podkreŜla aktor.  

Przed wakacjami obie grupy ĂJednoroŨc·wò 

przygotujŃ kr·tkie formy aktorskie, kt·re pokaŨŃ  

na scenie. ï Na pewno nam siň to uda, bo mamy tu 

fajne, zdolne dzieciaki i mğodzieŨ ï ocenia Kamil 

Ziňba. 

Zajňcia odbywajŃ siň we wtorki. ĂMağy 

JednoroŨecò  (7-12 lat) spotyka siň z instruktorem 

miňdzy godz. 14.30 a godz. 15.45, a ĂJednoroŨecò  

(13 -19 lat) od godz. 16.00 do godz. 17.45.  

Kamil Ziňba jest finalistŃ Festiwalu ĂDroga  

do Gwiazdò w Sankt Petersburgu i światowego 

Festiwalu ĂCarpathiaò w Rzeszowie, laureatem 

Og·lnopolskiego Festiwalu Piosenki Aktorskiej 

ĂReflektorò w Koszalinie i Festiwalu Poezji śpiewanej  

w Stargardzie SzczeciŒskim. W 2012 roku ukoŒczyğ 

Akademiň MuzycznŃ im. Stanisğawa Moniuszki  

w GdaŒsku na Wydziale Wokalno-Aktorskim  

ze specjalnoŜciŃ ĂMusicalò. Wystňpowağ na deskach 

teatr·w w cağej Polsce. SwojŃ przygodň z musicalem 

rozpoczŃğ w Rzeszowskim Teatrze im. Wandy 

Siemaszkowej, w spektaklu ĂAnia z Zielonego 

Wzg·rzaò. Kreowağ gğ·wnŃ rolň w musicalu ĂWonderful 

Townò Leonarda Bernsteina, kt·ry powstağ przy 

wsp·ğpracy Filharmonii Bağtyckiej i GdaŒskiej 

Akademii Muzycznej. Wsp·ğpracowağ z Teatrem 

Miejskim w Gdyni w spektaklu muzycznym ĂSğodkie 

Lata 20., 30.ò i z Teatrem Muzycznym Tintilo  

w Warszawie. Brağ udziağ w nagraniach dla Telewizji 

Polskiej, telewizji TVN (serial ĂNa Wsp·lnejò)  

oraz w dubbingu do produkcji Disneya, m.in. ĂGdzie 

jest Doryò czy w filmowej wersji baŜni i musicalu 

ĂPiňkna i Bestiaò. Pracowağ r·wnieŨ jako wykğadowca 

Aktorstwa i Plastyki Ruchu w GdyŒskiej Szkole 

Artystycznej.  

Od czterech lat jest solistŃ Warszawskiej 

Filharmonii Narodowej w programach 

edukacyjnych prezentowanych na terenie 

cağego kraju m.in. w Kozienicach. Obecnie 

moŨna zobaczyĺ go w Sopockim Teatrze 

Atelier w spektaklach ĂMedea, moja Sympatiaò 

i ĂGoğoledŦò, w spektaklach muzycznych  

oraz koncertach Teatru Nowa Scena  

w Bydgoszczy, w Gliwickim Teatrze 

Muzycznym w spektaklu ĂRodzina Addams·wò 

oraz w koncertach i nagraniach warszawskiego 

STUDIA ACCANTUS, z kt·rym wsp·ğpracuje 

jako solista.  

Aktor rozpoczŃğ pracň z ĂJednoroŨcamiò  

od teorii, nauki improwizacji i pobudzania wyobraŦni. 

Kamil Ziňba (w Ŝrodku koğa) pracuje z uczniami  

m.in. nad dykcjŃ i pewnoŜciŃ siebie. 


